Menus Selfduw 25 aw 29 avnil 2022

SAUTE DE DINDE BOEUE MODE FILET DE POISSON
CUISSE DE POULET AU CURRY L ARIGOTS VERTS PAUPIETTE DE VEAU MEUNIERE
FORMULE SELF PETITS POIS CAROTTES POMMES DE TERRE POMMES NOISETTES RIZ
PUREE BRAISEES VAPEUR BROCOLIS EPINARDS
POMMES RISSOLEES A LA CREME
FORMULE AMERICAIN AMERICAIN
AMERICAIN PASTA BOX FRICADELLE PASTA BOX MEXICANOS PASTA BOX
SAUCE BOLOGNAISE FRITES FRAICHES SAUCE CARBONARA FRITES FRAICHES SAUCE FROMAGE
OU PASTA LOCALES LOCALES
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Menus Self-du 2 aw 6 Mai 2022

OMELETTE SAUTE DE PORC CORDON BLEU POISSON @
FORMULE A LA CIBOULETTE AUX PRUNEAUX GRATIN DE A LA BORDELAISE
SELF HARICOTS BEURRE SALSIFIS CHOU FLEUR SEMOULE Produit
PUREE POMMES SAUTEES POMMES RISSOLEES TOMATE ROTIE local
FORMULE AMERICAIN
SAUCE BOLOGNAISE SAUCE CARBONARA FRITES FRAICHES
OU PASTA LOCALES LOCALES LOCALES
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Menus Selg—dw 9 aw 13 Mai 2022

SAUTE DE DINDE JAMBON BRAISE BOUECC)EE?CENON Afﬁlﬁgﬂl\?ﬁﬁﬁlE
AU PAPRIKA SAUCE MADERE HACHIS PARMENTIER
FORMULE SELF CAROTTES RIZ
FLAGEOLETS HARICOTS VERTS SALADE ,
POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR ALESTRAGON COURGETTES
POMMES SAUTEES AU THYM Produit
local
FORMULE AMERICAIN
AMERICAIN PASTA BOX Al\giﬁglg IIF\IRI\//LES? EUSEZ SAUCPI'EA\ Eg\ngﬁmse MEXICANOS PASTA BOX
SAUCE FROMAGE FRITES FRAICHES SAUCE CARBONARA
OU PASTA LOCALES LOCALES
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FORMULE SELF

FORMULE
AMERICAIN
OU PASTA

Menus Self-du 16 aw 20 Mai 2022

BOULES DE BOEUF

STEAK HACHE  HAMBURGER MAISON POISSON PANE
SAUCE TOMATE - sAUCE FORESTIERE ~ FRITES FRAICHES ~ COTE DE PORC SAUCE TARTARE
COEUR DE BLE FLAGEOLETS
JULIENNE PURES LOCALES POMMES RISSOLEES SEMOULE
5 Eaumes  CAROTTES BRAISEES TP S IPERADE
AMERICAIN - RS AMERICAIN
CERVELAS PASTA BOX PASTA BOX MEXICANOS
FRITES FRAICHES ~ SAUCE FROMAGE AMERICAIN SAUCE BOLOGNAISE ~ FRITES FRAICHES
LOCALES FRICADELLE LOCALES
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FORMULE SELF

FORMULE
AMERICAIN
OU PASTA

CUISSE DE POULET
HARICOTS BEURRE
POMMES NOISETTES

PASTA BOX
SAUCE CARBONARA

Menus Self-du 23 au 27 Mai: 2022

ESCALOPE DE PORC
EPINARDS
A LA CREME
RIZ A L'OIGNON

AMERICAIN KEBAB
FRITES FRAICHES
LOCALES

SAUTE DE DINDE
AU CURRY
BROCOLIS

PUREE

PASTA BOX
SAUCE FROMAGE

PARMENTIER

FERIE

DE THON
SALADE

AMERICAIN

FRICADELLE
FRITES FRAICHES

LOCALES

+lmndmchawchmwlw€;éd
gt

%chewd&fwnmu

o

Produit
local




Menus Self- du 30 Mai aw 3 Juin 2022

= SCALOPE VIENNOISE STEAK HACHE 2OTI DE PORG CHILI CON CARNE FILET DE COLIN
SETITS POIS SAUCE ALECHALOTE o ier vae o) Es RIZ SAUCE AU VIN BLANC
FORMULE SELF FLAGEOLETS RE £7-2N SEMOULE
CAROTTES POMMES DE TERRE PUREE EPINARDS
POMMES RISSOLEES AU BEURRE HARICOTS VERTS ALA CREME
FORMULE AMERICAIN
AMERICAIN PASTA BOX FRICADELLE PASTA BOX A“ﬁﬂ%@"::ﬁ?ﬁiﬁs PASTA BOX
SAUCE BOLOGNAISE  FRITES FRAICHES SAUCE CARBONARA SAUCE FROMAGE
OU PASTA | OCALES LOCALES
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Menus Self-du 6 aw 10 Juin 2022

OMELETTE
POULET BASQUAISE AU FROMAGE iﬁXTDEI J%izggg POISSON MEUNIERE
FORMULE SELF PUREE JULIENNE ROCOLIS RIZ
PIPERADE DE LEGUMES OMMES NoRETTEs  HARICOTS BEURRE @
POMMES VAPEUR
FERIE -
AMERICAIN ool
FORMULE
AVERICAIN MEXICANOS PASTA BOX égﬁigﬁg\%gﬁg PASTA BOX
FRITES FRAICHES  SAUCE BOLOGNAISE SAUCE CARBONARA
OU PASTA COCALES LOCALES
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FORMULE SELF

FORMULE
AMERICAIN
OU PASTA

CORDON BLEU
POMMES SAUTEES
PETITS POIS
CAROTTES

AMERICAIN MERGUEZ
FRITES FRAICHES
LOCALES

PAUPIETTE DE VEAU
PUREE
COURGETTES
AU THYM

PASTA BOX
SAUCE FROMAGE

CARBONADE EESE- 555 FILET DE COLIN

FLAMANDE COTE DE PORC
FRITES SESN# POMMES VAPEUR A lS_QI_CSITFEII\SAE
FRAICHES (g CAROTTES BRAISEES e
LOCALES  ZR\Z&
AMERICAIN AMERICAIN
FRICADELLE PASTA BOX MEXICANOS
FRITES FRAICHES  SAUCE BOLOGNAISE  FRITES FRAICHES
LOCALES LOCALES
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Menus Self-duw 20 auw 24 Juin 2022

POISSON
STEAK HACHE SAUTE DE DINDE SAUTE DE PORC HAMBURGER MAISON A LA BORDELAISE
SAUCE AU POIVRE AU PAPRIKA AUX PRUNEAUX
FORMULE SELF FRITES FRAICHES FONDUE
COURGETTES POMMES NOISETTES RIZ LOCALES DE POIREAUX
PUREE FLAGEOLETS HARICOTS VERTS
SEMOULE Brodus
oduit
£ local
FORMULE Earhny N
AMERICAIN pasTABOX AR VERVEAS - pasTABOX PASTA BOX
SAUCE CARBONARA SAUCE FROMAGE et SAUCE BOLOGNAISE
OU PASTA LOCALES g,
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Wpo:roerre Menus Sell du 27 juin aw len Juillet 2022

JAMBON BRAISE SAUTE DE DINDE

BOULES D'’AGNEAU SAUCE MADERE BOEUF CAROTTES AU CURRY BARBECUE
FORMULE SELF PIPERADE CAROTTES HARICOTS BEURRE SALSIFIS DE FIN D’ANNEE ! @
RIZ A L' ESTRAGON POMMES RISSOLEES SEMOULE
POMMES VAPEUR Produit
AMERICAIN o et local
FORMULE o 2
AMERICAIN Al\ﬁiﬁlgé ”I:lRI\,iIIECI?I-CI; s PASTA BOX FRICADELLE PASTA BOX g
SAUCE CARBONARA FRITES FRAICHES SAUCE BOLOGNAISE el
OU PASTA LOCALES PO
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Menus Self-du 4 aw 7 Juilet 2022

SAUTE DE DINDE ROTI DE PORC COLIN
ALADIJONNAISE  SAUCE MAROILLEs  POEUF CAROTTES .| A\ bROVENCALE
FORMULE SELF PUREE
RIZ POMMES NOISETTES ., o0 1ree BRAISEES SEMOULE
BROCOLIS HARICOTS VERTS RATATOUILLE
Produit
AMERICAIN ocal
FORMULE
AMERICAIN PASTA BOX A“ﬁiﬂ%@'ﬁ:ﬁﬁﬁi'?s PASTA BOX FRICADELLE
SAUCE FROMAGE SAUCE CARBONARA  FRITES FRAICHES
OU PASTA LOCALES COCALES
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