Lundi

Tomates et concombres miel
et colombo
Aioli légumes croquants
Paté de foie
Salade de cocos aux herbes

% %k %k

Mijoté de volaille aux raisins

et cumin
X XK Xk

Penne au beurre

% %k %k

Edam
Saint Paulin
Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature

% %k %k

Compotée de pommes fagon
crumble
Fruit de saison
Oeuf en neige au caramel
Péche aux amandes

Mardi

Toast au camembert
Cake aux 2 fromages
Pizza Margherita

Salade mixte panachée

%k %k %k

Sauté de boeuf madriléne

%k %k

Haricots verts chapelure

pizza
Purée
% Xk k

Yaourt nature
Coulommiers
Fraidou
Yaourt aromatisé

%k %k

Fruit de saison
Flan a la vanille
Riz au lait
Roses des antilles

Semaine du 10 au 16 Octobre

Mercredi

Velouté d'endives
Chou rouge sauce mangue
Rillettes tomates et sardines
Salade colombienne

%k k

Croque monsieur

%k %k

Salade verte

%k k

Carré de I'Est
Assortiment de fromages et
laitages
Cotentin

Yaourt nature
XK XK %k

Cake surprise
Entremets a la vanille et
mikado
Fruit de saison
Nems de chocolat coulis de
menthe

Jeudi

Dips carottes fromage blanc

curry
Mousse de tomate et
fromage frais
Salade de pommes de terre

Velouté poivrons et féta
X %k Xk

Poulet sauce montboissier

%%k k

Gratin du soleil
Lentilles

%k k

Fondu Président
Camembert
Rondelé nature
Yaourt nature

%%k %k

Moelleux rouge a la vanille
Compote de pommes
Fruit de saison
Grillé aux pommes

Vendredi

Assiette de charcuterie

Courgettes rapées mozzarella

Oeufs durs mimosa
Salade de pates et sa sauce
Andalouse

% %k %k

Filet de colin sauce tomate

vanillée
X XKk

Riz créole
Poélée de légumes

% %k %k

Petits suisses natures
Gouda
Yaourt nature

% %k %k

Salade de fruits frais
Cake chocolat surprise
Fruit de saison
Mousse au spéculoos



